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Mit den EAGLES kann ich nun dber die
Medtzin und Forsehung hinaus dazu
beitragen, Msrsohenzu helfen.
Dariber frave ich mich.

Professor Dr. med. Markus Backmund setzte sich schon immer
filr Menschen ein, die Hilfe brauchen, egal, ob arm oder reich.
Dazu grindete er u.a. AST e/, einen gemeinnitzigen Verein,
der sich gegen Stigmatisierung suchtkranker Menschen ein-
setzt. Bis heute scheut er sich nicht, gegen vorurteilsbehaftete
Ideclogien vorzugehen und fiir evidenzbasierte Uberzeugungen
konsequent einzustehen. Im Rahmen seiner Forschungsarbeit
und arztlichen Tatigkeit kiimmert sich Professor Backmund
darum, Versorgungsliicken aus Patientlnnensicht zu erken-
nen und diese zu schlieBen. 5o entwickelte und baute er ver-
schiedene medizinische Einrichtungen auf, insbesondere fur
gesellschaftliche Randgruppen. Das sind nicht nur die Armsten
der Armen, um die er sich ausnahmslos taglich in der Subs-
titutionsversorgung in seiner Praxis kimmert, sondern auch
Leistungs- und Verantwortungstrigerinnen der Gesellschaft,
Sportlerinnen und Prominente - die baim Zugang zu adiquater

medizinischer und psychotherapeutischer Versorgung meist
vor groBen Hirden stehen. ,Die Seele braucht eine gute Atmo-
sphére” ist Professor Backmunds Philosophie, unter der er die
P3 Klinik in Tutzing am Starnberger See grindete und damit
seinen Plan in die Tat umsetzte, die Schwelle zu individuell
angepasster psychiatrischer Behandlung fir diese Randgruppe
abzubauen. Im Mai 2020 erdffnete Professor Backmund unter
schwiaerigsten Corona-Bedingungen die private Akutpsychia-
trie, bei der nicht nur die gute Atmosphire und Diskretion einen
besonderen Stellenwert haben, sondern auch das hohe Niveau
von Medizin, Psychopharmakologie und besenders engmaschi-
ger Psychotherapie, um nicht nur diskrete Behandlung im siche-
ren Raum, sondern auch einen zlgigen Wiedereinstieg in den
privaten und beruflichen Alltag mit ambulanter Weiterbehand-
lung zu arméglichen.
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